Przemoc w rodzinie wobec dzieci

Przemoc w rodzinie, w tym takze wobec dzieci jest powaznym problemem w kazdym
wspolczesnym spoteczenstwie. Jest zamierzonym i wykorzystujacym przewage sit dziataniem
przeciw czlonkowi rodziny. Powoduje cierpienie i szkody oraz narusza godnos¢ i podstawowe
prawal. Ofiary przemocy czesto wierza w stereotyp, ze to prywatny problem lub nie wiedzg gdzie

szuka¢ pomocy.

rodzaju przemocy moga uzyska¢ bezptatng pomoc w Powiatowym Centrum

& Mieszkancy Powiatu Rzeszowskiego, ktorzy doswiadczaja jakiegokolwiek
l ’ //

Pomocy Rodzinie w Rzeszowie — Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gornie.

@ Osrodek oferuje konsultacje z pracownikiem socjalnym, specjalista pracy

® z rodzing, psychologiem oraz prawnikiem.

Przemoc w rodzinie dotykajaca dzieci jest szczegdlnie trudna do wykrycia z powodu zachowywania
tajemnicy przez osoby doroste jak i same dzieci. Maloletnie ofiary czgsto nie ujawniajg tego co si¢
dzieje z powodu wstydu, leku przed karg jaka ich moze spotka¢ albo niewiedzg jak i1 gdzie szukaé
pomocy?’. Bycie ofiarg przemocy w dziecinstwie jest ogromnym zagrozeniem dla ogdlnego rozwoju
cztlowieka i1 stwarza wiele trudnoSci w poOzZniejszym zyciu. Przemoc to zawsze wydarzenie
traumatyczne i znieksztalcajgce psychike. Negatywnie oddzialtywuje na proces ksztattowania si¢
osobowosci dziecka. Wplywa na tworzenie si¢ wzorcoOw relacji migdzyludzkich, na sposob
spostrzegania i rozumienia otaczajgcego swiata. Dziecko dorastajagce w rodzinie przemocowej nie
jest prawidtowo przygotowane do dorostego zycia. Jego problemy moga ujawni¢ si¢ W sferach
psychicznego i spotecznego funkcjonowania. Dziecko bedace ofiarg przemocy w pdzniejszym
zyciu moze stosowaé przemoc jako metode obrony, sposdb na rozwigzanie konfliktow lub jako

podstawe tworzenia relacji z innymi ludzmi®.

Moéwigc 0 przeciwdziataniu zjawisku przemocy wobec dzieci na poczatku trzeba uswiadomic sobie
jakie formy moze przybiera¢. Brak podstawowej wiedzy na temat tego zjawiska sprzyja

utrzymywaniu si¢, a nawet rozpowszechnianiu przemocy domowej w spoleczenstwie. Czesto
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wlasnie niewiedza oraz powtarzane stereotypy powoduja, ze sprawcy czuja si¢ bezkarni, ofiary
bezradne, a $wiadkowie nie identyfikuja pewnych zachowan jako przejawow przemocy”.
Wsrod form przemocy wobec dzieci najczes$cie] wyrdzniamy:

e Przemoc fizyczna

e  Przemoc psychiczng

e  Przemoc seksualng

e Zaniedbanie

Organizacja Narodow Zjednoczonych wskazuje, ze przemoc fizyczna wobec dziecka to celowe
uzycie sity fizycznej, ktorej efektem jest lub moze by¢ zagrozenie dla zdrowia, zycia oraz rozwoju
1 godnosci dziecka.

Do przemocy fizycznej zalicza si¢ rowniez stosowanie kar cielesnych®. Przemoc fizyczna moze
posiada¢ dwie formy:

e (Czynng — wszystkie formy bicia, rany cigte 1 klute, poparzenia, duszenie, topienie, trucie,
usitowanie lub dokonanie zabdjstwa

e Bierng — wymuszenia, ograniczenie swobody ruchéw, niezaspokajanie potrzeb fizjologicznych,

odmawianie niezbgdnej pomocy medyczne;®

Przemoc seksualna to zmuszanie drugiej osoby do czynnosci seksualnych bez jej zgody. Czynnosci
0 charakterze przemocy seksualnej wobec dzieci mogg przybieraé rozne formy np. obcowanie
plciowe, dotykanie intymnych czeSci ciata dziecka lub doprowadzenie, by dziecko dotykato
dorostego, wktadanie przedmiotow lub czesci ciata w intymne miejsca. Formg przemocy seksualnej
moze by¢ réwniez pornografia dziecigca 1 handel ludzmi. Czgsto sprawcy przemocy seksualnej
dokonuja naruszenia sfery seksualnej dziecka pod pretekstem neutralnego zachowania np. zabawy,

. , 7
okazania uczu¢ czy ochrony'.

Przemoc psychiczna, czy tez emocjonalna to bardziej ukryta forma przemocy. Wystepuje bardzo
czesto jest jednak trudng do zaobserwowania. Mozna jg zdefiniowaé jako negatywne, werbalne

zachowanie rodzica, czy rodzicow w stosunku do dziecka ponizajace jego godnos¢ i1 powodujace
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upokorzenie emocjonalne. Przemoc psychiczna rodzica wobec dziecka moze przejawiaé si¢ jako

m.in.: wyzywanie, oczernianie, wyszydzanie, krzyki, zastraszanie, grozby, krytykowanie®,

Zaniedbanie, czyli brak obowigzkowej opieki ze strony bliskich najczesciej dotyka wiasnie dzieci,
ale takze osoby starsze i niepetnosprawne. Zaniedbanie fizyczne przejawia si¢ jako niedostarczenie
dziecku podstawowych §rodkoéw potrzebnych do rozwoju. Jest to pozbawienie dziecka pozywienia,
ubrania, potrzebnej opieki lekarskiej, zaniedbanie higieny dziecka oraz pozostawianie dziecka pod
niewlasciwg opieka lub catkowicie bez opieki, co powoduje narazenie go na niebezpieczeﬁstwog.
Zaniedbanie emocjonalne dotyczy niezaspokajania potrzeb dziecka takich jak poczucie bycia
kochanym i szanowanym, poczucia bezpieczenstwa i troski, a takze ignorowanie dziecka oraz brak
zainteresowania jego problemami i uczuciami. Zaniedbanie edukacyjne przejawia si¢ poprzez
niedopelnienie obowiazku szkolnego dziecka przez rodzicow, przyzwolenie na wagarowanie,
niezapewnienie podstawowych pomocy edukacyjnych i warunkow do nauki. Z zaniedbaniem
wychowawczym dziecka mamy do czynienia, gdy rodzic nie dba o rozwoj spoteczny. Moze
wyrazaé si¢ poprzez przyzwolenie na branie uzywek, bicie innych, kradzieze czy dewastowanie

miejsc publicznych.

Dziecko jako zalezne od dorostych nie jest w stanie samo obroni¢ si¢ przed przemoca, ktéora moze
przejawiaé si¢ w rozny sposob. Dlatego wazne jest by nie pozostawia¢ dziecka samego i reagowac,

gdy dzieje si¢ mu krzywda.
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